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Obiettivi

Sulla base dell'ipotesi bio-psico-sociale I'approccio oncologico,
sia diagnostico che terapeutico, non puo prescindere dalla
conoscenza delle componenti emozionali e relazionali che
influenzano il decorso della malattia. Fondamentale diventa
quindi non solo conoscere la prevalenza dei disturbi emozionali
in oncologia, quali ansia, depressione e stress, e come tale
presenza possa essere percentualmente differenziata nelle varie
patologie tumorali, ma ¢ indispensabile anche la conoscenza dei

fattori di rischio che possono influenzare il decorso della malattia.

Una fondamentale chiave di lettura, per comprendere i disturbi
emozionali in oncologia, & quella di riconoscere quali possano
essere i meccanismi patogenetici ad essi sottesi, che sono
differenti rispetto alle depressioni riscontrate nei soggetti senza
patologie organiche. In tale ambito risulta opportuno conoscere
quali possano essere i criteri diagnostici per una corretta
rilevazione degli aspetti emozionali in comorbilita oncologiche e
come possano essere utilizzati eventuali strumenti di screening
che supportano tale diagnosi emozionale.

Rivolto a

Medici specialisti e specializzandi in oncologia, radioterapia,
medicina interna, psichiatria. Psicologi.

In ultimo & indispensabile la conoscenza di quelli che possono
essere gli interventi terapeutici utilizzabili nel trattamento

delle patologie emozionali nel paziente oncologico, facendo
riferimento sia all'utilizzo di psicofarmaci, selezionati sulla base
della loro efficacia, tollerabilita e possibili interazioni, nonché
ad approcci non farmacologici, rappresentati principalmente da
psicoterapie ed interventi psico-educazionali.

[attivita, quindi, si pone l'obiettivo di offrire un approfondimento
sulle tematiche legate alla comunicazione con il paziente nel
percorso di cura, prevedendo approfondimenti e confronto tra
psicologo e oncologo.



Programma

MODULO I
Giovedi, 26 settembre 2024

15.45
16.00

16.10

16.30

17.00

17.30

18.00

18.30

19.00

Registrazione dei partecipanti online

Introduzione e obiettivi del corso
Riccardo Torta, Paolo Pronzato

Una nuova visione per la comunicazione con il paziente.

La psico-oncologia vista dal giovane oncologo
Federica Miglietta

La prevalenza dei disturbi emozionali in oncologia:
ansia e depressione nelle varie patologie
Sandro Barni

La patogenesi dei disturbi emozionali e I'importanza
prognostica
Riccardo Torta

La diagnosi dei disturbi emozionali: colloquio clinico
e test di screening
Rossana Botto

Gli interventi terapeutici: psicofarmaci e psicoterapie
Riccardo Torta

Discussione
Moderano: Riccardo Torta, Paolo Pronzato

Take home messages e chiusura lavori
Riccardo Torta, Paolo Pronzato

MODULO II
Lunedi, 30 settembre 2024

15.45
16.00

16.30

17.00

17.30

18.00

18.30

Registrazione dei partecipanti online

La comunicazione con il paziente ed i familiari:
linguaggio verbale e non verbale, tecniche di
comunicazione

Riccardo Torta

La comunicazione difficile: approccio gestionale
delle fasi avanzate, le «bad news»
Andrea Bovero

La prevenzione e gestione dello stress del burn-out
Rossana Botto

Gli aspetti emozionali e cognitivi del dolore:
I'approccio bio-psico-sociale
Riccardo Torta

Discussione
Moderano: Riccardo Torta, Paolo Pronzato

Take home messages e chiusura lavori
Riccardo Torta, Paolo Pronzato
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ECM

Sulla base del regolamento applicativo approvato dalla CNFC,
Accademia Nazionale di Medicina (provider n. 31), assegna
alla presente attivita ECM (31- 421450): 7.5 crediti formativi.

Obiettivo formativo: La comunicazione efficace interna, esterna,
con paziente. La privacy ed il consenso informato.

Lattestazione dei crediti ottenuti € subordinata a:

e corrispondenza professione/disciplina a quelle per cui
l'evento & accreditato;

e  partecipazione all'intera durata dei lavori (Modulo | e Modulo Il)
su piattaforma FAD https://fad.accmed.org;

e compilazione della scheda di valutazione dell'evento
disponibile on-line a fine evento;

e superamento della prova di apprendimento on-line
(questionario, almeno 75% risposte esatte). La prova
deve essere completata entro 3 giorni dalla conclusione
dell’evento. Sono ammessi 5 tentativi.

Modalita di iscrizione

La partecipazione al corso & gratuita, i posti disponibili sono limitati.

E possibile iscriversi online all'indirizzo: https://fad.accmed.org/
course/info.php?id=1642 entro il 25 settembre 2024.

Liscrizione sara accettata secondo 'ordine cronologico di arrivo
e sara confermata a mezzo posta elettronica.


https://fad.accmed.org/course/info.php?id=1642
https://fad.accmed.org/course/info.php?id=1642

Promosso da

ACCADEMIA NAZIONALE DI MEDICINA
www.accmed.org

Direttore Generale: Stefania Ledda
Via Martin Piaggio 17/6
16122 Genova

Per informazioni

fad.accmed.org

Tel. 010 83794242

Cell. 348 1150272
segreteriacorsi@accmed.org

Servizi logistici e tecnologici

| servizi logistici e tecnologici di questa attivita saranno curati da:
Forum Service

www.forumservice.net

info.fs@forumservice.net
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